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Merhaba ve BioPaper’a hos geldiniz! #:

Burast, Ege Universitesi Biyomiihendislik
Toplulugunun kalbinin attigt, bilimin
1s1ginda yeni fikirlerin yeserdigi bir yer.
Bizler, bilimi sadece laboratuvarlarda
birakmak istemeyen onu gunlik
hayatimizin bir parcast haline getirmek
icin yola ¢ikan bir grup bilim sevdalisiyiz.

rrmudfﬂ""“

BioPaper’da, biyomiihendislikten genetige,
molektler biyolojiden bilim kurgunun
stmirlarina kadar pek ¢ok alanda ilging
iceriklerle bulusacaksiniz. Amacimiz, bilimi
yalnizca ders kitaplarinda kalmaktan
cikarip, herkesin kolayca anlayabilecegi ve
keyif alabilecegi bir hale getirmek. Bu
dergide; yeni arastirmalar, heyecan verici
kesifler ve ufuk acict fikirlerle dolu bir
dunya sizleri bekliyor. Belki de burada
okuyacaklariniz, gelecekteki buytiik
buluslarin kwvilcimlarint olusturur. Kim
bilir, belki de siz o bulusu yapacak
kisisiniz!
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Bilimle kalin ve her zaman merakli olun
ciinkii en iyi fikirler genelde en
beklenmedik anlarda gelir. ©
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Yeni Potansiyel Kesif'ile
,Obeziteye Karsi1 Daha Giiclii

Maalesef ki yillar gectikce daha fazla insanin hayatina giren obezite, pek ¢cok
neden ile kargimiza gikabilir. Ornegin giiniimiizde, hem kolay erigebilirlikleri hem
de lezzetli olmalar1 nedeniyle sikca tiiketilen “fast food" yemek tiirii ve benzeri
yag-seker agirlikli gidalarin asiri tiiketimini, masa basinda saatler gecirmeyi
gerektiren islerin de sebep olabilecegi eksik fiziksel aktiviteyi ve hormon
bozukluklarini, anlamca "sagliksiz 6l¢tide kilo alimui, viicutta yag birikimi"
durumunu karsilayan obezite i¢in en ¢ok duyulan sebeplerden diyebiliriz. (Diinya
Saglik Orgiitii)

Peki bu fazla yag kaybetmek icin neler yapilabilir? Akla ilk gelen kelimelerin
diyetler ve spor olmasi ¢cok muhtemel. Biz de bu yazida, biraz daha yeme diizenini
desteklemeye yonelik potansiyeli olan bir gelismeyi anlatmak istedik.

Columbia Universitesi Irving Tip Merkezindeki aragtirmacilar beyinde, beyne
yemek konusunda ¢esitli sinyaller veren hiicrelerden daha farkli islevlere sahip
doymak i¢in yeteri kadar yiyince yemeyi birakmay séyleyen belirli ndronlarin
varligini ortaya ¢ikardi.

Calismaya onctiliik eden fizik¢i Alexander Nectow, beyindeki diger néronlarin
genellikle yiyeceklerin bagirsaklari nasil doldurdugunu veya bunlar ile saglanan
besinleri algilamayla sinirli oldugunu ancak bulduklar: néronlarin, bu parca
- bilgileri ve daha fazlasini birbirine baglanabilmesi ile 6zel oldugunu soéyliyor.

Bilim insanlari, 6ncelikle, farelerin beyinlerinde yeterince yediklerinde sdyleyen
belirli néronlar tespit ettiler. Tiim omurgalilarda beyin sapinin yapisinin
benzerliginden yola ¢ikarak insanlar i¢in de bu doygunluk diizenleyici néronlarin
var olabilecegine inandilar. Bunu dogrulayabilmek icin ise beyin sapina daha
ayrintili bir gsekilde bakmalar: gerekiyordu.

4 Beyin sap1, beyni omurilige baglar ve hayati iglevleri kontrol eder. Daha 6ncesinde
bu bolgedeki farkl hiicre tiplerinin molekdiler yapilarini ayirt edebilecek kadar
detayl bir profilleme teknigi mevcut degildi. Ad1 "uzaysal olarak ¢coziimlenmis

molekiiler profilleme" olan yeni bir teknik ile bu artik miimkiin oldu ve farelerde
bulunup varhigina inanilan néronlara benzer hiicreleri ortaya cikardi. Ancak biraz
farklilardi ve iglevlerini biraz daha yakindan arastirmalari gerekiyordu.

+

. ; 3 3
Bir farenin beyin sapinda yeni tanimlanan néronlar mor ile gosterilmistir.(Alexander Nectow, 2025)
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Nectow bu néronlarin isleyisini acikladi. Dediklerine gore, duyularimiz ile yiyecegi algilamaktan yemeye

kadar gecen stirede farki sinyaller olusuyor. Néronlar, bu sinyalleri daha yavas isleyen hormonal ipuglartyla

biitiinlestirilir. Bagirsakta tiretilen sindirim stirecini diizenleyen kolesistokinin (CCK) hormonu da bu

surecte ozellikle etkili. CCK noronlari, 6gtin boyunca iki yonli olarak diizenli sinyaller gonderiyor ve
sonlandirma sinyaliyle doyma hissini olusturarak siireci tamamliyor.

Yani, beyin sadece midenin doldugu vakit diginda, yemekle ilgili tim asamalarda da farkl sinyaller aliyor.
CCK noronlari ise bu stiregleri biitinlestirip viicudu yemek yemeyi sonlandirmaya itiyor.

Arastirmacilar diger, CCK néronlarini daha iyi anlamak icin yaptiklar1 deneylerinde, farelerin beyinlerindeki
CCK néronlarini 1g1kla aktive ederek bu néronlarin tokluk sinyallerini nasil ilettigini inceledi. Bu néronlar
aktive edildiginde farelerin daha kiictik 6giinler yedigi yani doygunluk hissinin daha ¢abuk olustugu daha

net bir sekilde gozlemlendi.

Ek olarak, bu sonuclar diisiincelere ozempic'i getirebilir. Ozempic, diyabet ve obezite tedavisinde kullanilan
bir ilagtir ve bu ilacin amaci, bagirsaklardan salgilanan GLP-1 adli hormonun etkisini taklit etmektir. Neden
boyle bir sey yapar? Clinkd arastirmalarin gosterdigine gore GLP-1 hormonu, CCK néronlarin: aktive ederek
istahi azaltiyor ve tokluk hissini artirtyor olabilir. Yukarida bahsettigimiz néron kesfiyle bu ilacin temel
mantik benzerligi diisiintildiigiinde, bu doygunluk diizenleyici néronlar, GLP-1 ilaclarinin ¢aligma mantigini
daha iyi anlamamiza da yardimci olabilir.

Ozempic'in insanlarin kilo vermelerine yardimci olmak diginda osteoartritli diz agrisini hafifletmek, tip 2
diyabetlilerde bobrek yetmezligi ve obeziteyle iligkili birkac kanser riskini azaltmak i¢in etkili oldugu da
biliniyor fakat bu harika iglevlerinin yaninda bazi yan etkilerle, ani gérme kaybi ve yiiksek intihar diigtincesi
gibi, de baglantili oldugu goértlmistiir. Bu durumlar gésteriyor ki bu ila¢ smnifini tam olarak anlamak igin
daha zamana ihtiyag var ve bu kesifin bu yoldaki adimlardan biri olduguna dair umutlar yiiksek.

Umuyoruz ki, bu yeni kesif, ileride obezite tedavileri i¢in kullanilabilir ve asir1 yemek titketimi gibi bagka
sorunlarin ¢éziimlerine de bir adim olur.
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Vaxart'in Yenilik¢i Agiz Yoluyla Norovirtis
Asist: Yaslilar Icin Umut Verici Sonuclar

Norovirtis, diinya genelinde gastroenterit (mide-
bagirsak iltihabi) ve ishal salginlarina yol acan oldukca
bulasici bir viriis. Her yil milyonlarca insam etkileyen
bu virts, Ozellikle yashlar ve bagisiklik sistemi
zayiflamig bireyler igin biiyiik bir saghk tehdidi
olusturuyor. Ancak bu soruna ¢6ziim arayisinda olan
bilim insanlari, yeni ve etkili ag1 adaylariyla miicadele
etmeye devam ediyor. ABD merkezli biyoteknoloji
sirketi Vaxart, agiz yoluyla alinabilen ilk nesil
noroviriis asisinin klinik denemelerinden umut verici
sonuglar agikladi. Ozellikle yagh yetigkinler igin
gelistirdigi as1, arastirmacilar tarafindan dikkatle
inceleniyor.

YASLI YETISKINLERDE GUGLU BAGISIKLIK YANITI

Vaxart'n, yash bireylerde asilarin etkinligi konusunda
kaygilar1 ortadan kaldiran arastirmasi, 55-80 yas
arasindaki katihmcilar Uzerinde yapilan Phase 1b
denemesiyle gercgeklestirildi. Bu c¢alisma, yash
yetigkinlerde geleneksel igneli asilarin daha az etkili
oldugu bilinirken, Vaxartin agiz yoluyla verilen
asisinin beklenenden daha giicli bir bagisiklik yanit
olusturdugunu gosterdi. Asi, serum anti-VP1 IgA ve
IgG antikorlar1 ile mukoza T-hiicre yanitlarinda
onemli artiglar sagladi. Daha da ilging olan ise, bu
sonuclarin daha oOnce geng¢ yetiskinlerde yapilan
caligmalara kiyasla herhangi bir fark gostermemis
olmasi.

Vaxart'in Bag Bilimsel Sorumlusu Dr. Sean Tucker, bu
sonuclar1 goyle degerlendirdi: “Bir referans noktasi
olarak, bircok igneli asinin yaghlarda daha az etkili
biliniyor. Bu asilarda etkinligi artirmak igin
antijen veya bir adjuvan ekleniyor. Bizim bu
i amacimiz ise, asimizin yash nifusta da
olmayacagm gormekti. Iyi haber su ki

daha onceki c¢alismalarda genclerde
iz bagisiklik yanitlarinda hicbir fark yoktu.”
axart'n agiz yoluyla verilen asisin, yash
etkili olabilmesi i¢in biylk bir ayar
igini gosteriyor.

Pelin SAHIN
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MUKOZA BAGISIKLIGI VE YENI UYGULAMA
ALANLARI

Vaxart'in agis1, yalnizca bagirsaklar: hedef alacak sekilde
tasarlanmis olsa da arastirmalar asiy1 uyguladiktan sonra
bagisiklik yanitlarinin burun ve agizda da oldukga giicli
oldugunu gosterdi Bu bulgu, solunum yolu
enfeksiyonlari i¢in de biiyiik 6nem tasiyor. Dr. Tucker, bu
durumu soyle acikliyor: “Bu asi, bagirsaklara gitmesi icin
tasarlandi, ancak burun ve agizda da gercekten biuyik
artiglar gordik. Bu, COVID-19 veya grip gibi hastaliklar
icin cok daha onemli olabilir, ¢iinkii bu patojenler
genellikle burun yoluyla viicuda girer.” Burun ve agizda
saglanan bu mukoza bagisikligi, solunum yolu virtislerinin
yayillmasini engelleme potansiyeli sunuyor.

IKINCI NESIL ASILAR VE GELECEK PERSPEKTIFI

Vaxart, su an ikinci nesil noroviris asilari tzerinde
calistigini ve bu adaylarin hayvan modellerinde daha iyi
bir bagigiklik yaniti gésterdigini duyurdu. Dr. Tucker,
sirketin bu yeni adaylar1 klinik denemelere sokmay1
planladigmmi ve 2025 ortalarina dogru ilk verilerin
alinmasinin beklendigini belirtti. “Tabii ki, beklentimiz bu
yeni adaylarin ¢ok daha iyi sonuclar verecegi yoniinde.
Hedefimiz, bu asamay1 gectikten sonra gec evre
calismalara da gecmek,” dedi.

Vaxart'n agiz yoluyla verilen asi platformu, geleneksel
agilarin  kargilastigt bircok zorlugu asmayr hedefliyor.
Soguk zincir gereksinimi ve igne batmasi gibi sorunlar,
asilarin global Olcekte dagitimimi zorlastiran faktorler
arasinda yer aliyor. Noroviris salginlarinin son dénemde
artmastyla birlikte, Dr. Tucker, asinin viriisiin yayilmasini
engellemeye yonelik potansiyelini de vurguladi “Asi
adayimizin biytk avantajlarindan biri, enfekte olmay:
engellemede daha iyi bir koruma saglamasi. Bir norovirts
calismasinda, asimizin viriisin salgilanmasini ne kadar
baskiladigim1  gosterdik. Bu, Ozellikle as1 sonrasi
enfeksiyonlarda bile yayillmanin engellenmesinde c¢ok
onemli olabilir.”

SONUG: MUKOZA BAGISIKLIGIYLA DAHA GENIS BIR KORUMA

Vaxart, yalnizca noroviriis enfeksiyonlar: icin degil, mukoza bagisikhigi sayesinde baska viriislerin de
yayilmasini engelleyebilecek bir platform gelistirmis durumda. ikinci nesil asilar ile daha biiyiik umutlar
besleyen Vaxart, sadece norovirts degil, ayn1 zamanda grip, COVID-19 gibi solunum yolu hastaliklarina karsi
da genis kapsaml koruma sunma potansiyeline sahip. Ag1z yoluyla verilen bu yenilikg¢i as1, geleneksel agilama
yontemlerine alternatif sunarak, global saghk miicadelemizde énemli bir rol oynayabilir.
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YAPAY ZEKA DESTEKLI
FRAGLE KANSERDE ERKEN
TANI SAGLIYOR

Fragle: Kanserde Yeni Bir Donem

Son yillarda tizerinde oldukca fazla caligma yapilan ve giiniim{iziin en
olimctil ve yaygin hastaliklarindan biri olan kanser, erken teshisin en
onemli oldugu hastaliklardan biri olma 6zelligi tasityor. Bu sebeple bilim
insanlar1 kanserin erken teshisi icin cesitli yontemler gelistirmeye
calisiyor. Son zamanlarda ¢ok konusulan, kan dolagiminda serbest halde
bulunan tiimor kaynakli DNA'nin (ctDNA) tespiti popiiler bir yontem
haline geldi. Bu yazimizda inceleyecegimiz teknoloji “Fragle”, tam olarak
bu yontemi kullanarak kanser takibinde ¢igir aciyor! Hadi simdi bu
konuyu mercek altina alalim.

cfDNA ve ctDNA: Serbest Genetik Matervaller

Viicudumuzdaki hiicreler oliirken genellikle DNA'larinin bir kismi kan dolagimina karisir.
cfDNA'larin (circulating free DNA) kanser hiicrelerinden gelenleri ctDNA (circulating
tumor DNA) olarak adlandirilmaktadir. ctDNA, kanserin gelisiminin takip edilmesine
olanak saglayan 6nemli bir biyobelirtectir. Geleneksel yontemlerle cfDNA'larin ne kadarhk
kisminin kanser hiicrelerinden geldigini anlamak oldukga zor olmasina ragmen bu
yazimizin konusu olan makaleyi yazan bilim insanlari, bahsi gecen zorlugu gelistirdikleri
yapay zeka Fragle ile agmay1 bagardilar. Gelistirdikleri bu yontem sayesinde hastalik erken
asamada tespit edilip kanser gelismesi engellenebilir hale geliyor!
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Fragle’n Calisma Mekanizmast

1. Kan 6rneklerinin toplanmasi
a. Hastalardan alinan kan 6rneginin plazmasi ayrigtirilarak =
cfDNA'nin izole edilmesi

2. DNA veri analizi
a. cfDNA'nin IpWGS (low-pass whole-genome sequencing)
teknigiyle analize hazir hale getirilmesi ve DNA fragman
, uzunluklarinin hesaplanmasi

3. Yapay zeka analizi

a. Fragle derin 6grenme modelinin dnceki adimda hesaplanan fragman
uzunluklarina gére ctDNA seviyesini tahmin etmesi

Fragle Farkli Kilan Seyler

1. Timor dokusuna ihtiya¢ duymamasi

a. Dogrudan tiimor dokusuna ihtiya¢ duyan geleneksel yontemlere kiyasla
Fragle biyopsi gibi yontemlerle elde edilen bir 6rnege ihtiya¢ duymadan
e B tumor varligini tahmin edebiliyor.

2. Hassas ve erken teshis

a. Fragle, diger DNA analiz yontemlerinin aksine kanserin ¢ok erken safhalarinda
bulunan %!'den bile diisiik olan ctDNA miktarini basariyla tespit edebiliyor.

3. MRD tespitinde kullanilma imkani

a. Kanser tedavisi sonrasi viicutta kalan MRD (minimal residual disease) tespiti i¢in
bicilmig kaftan denebilir. Oldukca hassas tespit yapabiliyor olmasi tedavi sonrasi
kanserin yenilenmesi durumunda kanserin tespit edilebilmesine olanak sagliyor.

Fragle’'in Gelecegi

Fragle'n 6zellikle erken teshis ve MRD tespiti gibi alanlarda

geleneksel yontemlerden ¢ok daha fazla yiiksek dogruluk ve hiz ~ \
sunmast kanserin erken teshisinde bir devrim olarak u —
nitelendirilebilir. Gelecekte Fragle’'in kullanimi daha da

yayginlasabilir ve hastalara daha ¢ok kisisellestirilmis tedavi
imkanlar1 sunabilir.

Melin CIMEN
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SUPER MIKROPLZ R/ K/ARSI GENETIK
S/ V/S: INGILIZ BILIM INSZANLZRIND/AN
HIZLI DN/ DIZILIMI!

Diyelim ki gizemli bir enfeksiyon nedeniyle hastaneye gittiniz. Geleneksel yontemlerde, doktorlarin etkeni
tespit etmesi icin sinir bozucu bir bekleyis sizi beklerdi; hatta bazen bu stire sekiz haftaya kadar stirebilirdi.
Bu stire¢te muhtemelen genis spektrumlu antibiyotikler alirdiniz; bu durum, ceviz kirmak icin balyoz
kullanmaya benzer. Bu antibiyotikler ise yarayabilir, ancak yan etkileri de vardir. Eger etkisiz olurlarsa,
iyilesmeyi geciktirirler ve en kotisi, antibiyotige direncli siper mikroplarin ortaya ¢ikmasini hizlandirirlar.

K A / ®
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A\\\\\\Y @

Ancak simdi, son teknoloji sayesinde daha hizli ve akilli bir
¢ozim mevcut. Birlesik Krallik'ta onci bir girisim
kapsaminda, ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu
(MHRA) ile Londra’daki Barts Health National Health Service
(NHS) Vakfi, hizh DNA dizilimi sistemini tamitti NHS
hastalarindan 2.000'i tizerinde basariyla test edilen bu
yenilik; bakteriyel enfeksiyonlari ve antibiyotik direnci
profillerini sadece 48 saat icinde belirliyor, eski yontemlerle
kiyaslandiginda adeta yildirim hizinda caligtyor.

V[ [LLLL14 [ — @

Peki, bu sistem nasil ¢alistyor? DNA dizilimi, bakterilerin
genetik kodunu okuyarak bu mikroskobik belalilarin nasil
isledigine dair bir talimat kilavuzu gibi islev goriiyor. Yani,
doktorlar artik tahmin yiritmek zorunda kalmiyorlar;
bunun yerine enfeksiyona neden olan bakteriyi tam olarak
tespit edip en etkili antibiyotigi recete edebiliyorlar, boylece
tek tip tedavi donemi sona eriyor.

@ 777777,

MHRA Mikrobiyom Bo6lim Baskani Dr. Chrysi Sergaki, bu
teknolojinin ne kadar hayati oldugunu vurguluyor: "Bir kisi
ciddi bir enfeksiyonla hastaneye geldiginde, her saat
onemlidir." Hizli DNA dizilimi sayesinde doktorlar, dogru
tedaviye 48 saat icinde baslayabiliyorlar; boylece hastalar
daha hizh iyilesip daha cabuk taburcu olabiliyor.




Diinya Saglik Orgiitii, antibiyotik direncini en biiyiik
kiiresel saglk tehditlerinden biri olarak tanimliyor
ancak hizli DNA dizilimi gibi yeniliklerle hastaneler
artik ellerinde gl bir silaha sahip. Bu teknoloji NHS
hastanelerinde yayginlastik¢a enfeksiyonlar: teshis ve
tedavi etme seklimizi kokten degistirecek, hastalarin
daha hizli iyilesmesini saglayacak ve antibiyotige
direngli stiper mikroplar: uzak tutacaktir.

Barts'ta Tibbi Mikrobiyoloji Bas Klinik Bilimcisi Ian Butler,
bunun neden Onemli oldugunu acikliyor. Geleneksel tani
yontemleri, hasta érneklerinden bakteri iretilmesini igerir, bu
yontem yavas ve bazen glvenilmezdir. Eger hasta daha 6nce
antibiyotik aldiysa, bakteriler genellikle bliytimez ve doktorlar
karanlikta kalir. Ancak, hizli DNA dizilimi; bakteri sayis1 distk
olsa bile veya onceki tedaviler nedeniyle zarar gérmis olsalar
dahi, tespit edebiliyor. Bu da daha hizli sonuglar ve daha dogru
tedavi anlamina geliyor.

>D>D>D>DD o
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Bu teknolojinin amaci yalmzca bireysel hastalara yardimci
olmakla kalmiyor; ayni1 zamanda stiper mikroplarin yayilmasini
engellemeyi  hedefliyor. Genis spektrumlu antibiyotik
kullanimini azaltarak hizli DNA dizilimi bakterilerin mutasyona
ugrama ve antibiyotik direnci gelistirme riskini distrtyor.
Stiper mikroplarin sadece Birlesik Krallik'ta yilda 35.000'den
fazla olime neden oldugu disintldaginde, bu gercekten
oyunun kurallarini degistiriyor.
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Hucresel “Cop” Bakterilere Karsi

Yeni Bir Savunma Mekanizmasini

Ortaya Cikti

Tipki bizim ¢op trettigimiz gibi, hiicrelerimiz
de hasar gormiis veya artik ihtiyac
duyulmayan proteinleri ortadan kaldirir. Bu
sireci yoneten hticresel atik yonetim sistemi
“proteazom” olarak bilinir. Proteazomlar,
proteinlerin parcalanmasi ve geri
dontistimiinde kritik rol oynar. Nature
dergisinin 2025 Mart sayisinda,
proteazomlarin bagigiklik sistemimiz
uzerindeki sasirtici etkileri ortaya kondu.
Arastirmacilar, protein parcalanmast
sirasinda proteazomdan agiga ¢ikan bazi
peptitlerin bakterileri 6ldiirebilecegini
kesfetti. Gectigimiz yillarda bilim insanlari,
proteazomun icerigini daha iyi
inceleyebilmek adina yeni bir teknoloji
gelistirmisti. Bu teknoloji sayesinde lupus,
kanser gibi hastaliklara sahip hiicrelerde
proteazomlarin nasil ¢alistigi hakkinda dnemli
bulgular elde edildi. Bilim insanlart,
proteazomdan serbest kalan protein
parcalarinin biiytik bir kisminin,
antimikrobiyal peptitler olarak tanimlanan
dizilerle eslestigini fark ettiler. Onceden bu
peptitlerin, proteaz olarak adlandirilan
enzimler tarafindan kesilerek aktif hale
getirildigi diisiniliiyordu. Ancak yeni
calismalar, proteazomlarin da bu tiir
peptitleri tretebildigini ve 6zellikle bakteriyel
enfeksiyon durumlarinda bu tiretimin 6nemli
olctide arttigini gosterdi. Bu gelismeler
uzerine yapilan deneyler, proteazomlarin
bagisiklik sistemindeki roltinii daha iyi
anlamamizi sagladi. Arastirmalarda,
proteazom tarafindan serbest birakilabilen
yiiz binlerce bilinmeyen peptitin varhigi
ortaya kondu. Bu, dogada kesfedilmeyi
bekleyen muazzam bir mikrobiyal ajan
deposu oldugunu gésteriyor. Giinlimizde
antibiyotik direnci biiytik bir sorun olmaya
devam ederken, bu giincel caligmalarin
bulgulari, hiicresel bagisiklik anlayigimizi
yeniden sekillendiriyor ve ayni zamanda da
dogal sistemlere dayal yenilik¢i tedavilerin
gelistirilmesine 151k tutuyor.



VideoflOYunlarindan AlangRirgYakiasim,
G elisiminiflG drsellestirmenin@Yeni

Gelisim biyolojisinde bir canlinin ilk anindan dogumuna kadar olan gelisimini baliklar ve amfibiler gibi yumurtasi
(embriyosu) disarida olan canlilarda disaridan gozlemlemek daha kolay oluyor. Ancak insan gibi memelilerde embriyo
viicut icinde, yani uterusta gelistigi icin bilim insanlari; embriyo gelisimini gozlemleyebilmek adina belirli araliklarla
embriyonun gen ifadesi kaliplarinin anhk fotograflarini ¢ekerek bunlar parca parca film seridi gibi birlestiriyorlar. Bu
parcali goriintiileme embriyonun gelisimini gdzlemleme konusunda hem zorluk yaratiyor hem de tam olarak gelisimi
tespit edilemiyor.

Sharpe Group sirketinde caligan Laura Avino Esteban, bir aksam
evinde video oyunu oynarken karakterlerin animasyonlarinin B-
Spline (Basic Spline) adini verdikleri animasyon yonteminde,
yumusak ve akici hareketler icin kullanilan matematiksel bir
fonksiyon oldugunu fark etmis. Bu animasyon yonteminden (B-
Spline) ilham alarak zaman ve mekanda gen ifadesi kaliplarinin
diizgiin bir sekilde yeniden yapilandirilmasini saglamak amaciyla
ekibiyle birlikte farkli goriintiileme verisi kaynaklarini sorunsuz bir
sekilde entegre eden yeni bir yontem gelistirdiler. Bu yontem, iki
anlik gorsel aras1 boslugu tahmin ediyor ve film seridinin daha akici
olmasini saglayarak gelisimin daha iyi goriilmesine olanak taniyor.
Farelerde test edildiginde olumlu sonuglar elde edilen bu ¢alisma,
stire¢ icerisinde embriyo gelisiminin ayni embriyosu disarida olan
canlilardaki gibi daha kolay ve akic1 bir sekilde gézlemlenmesine
o6nemli bir katki sagliyor. Video oyunundan ilham alinan bu ¢caligma
bilim diinyasinin sinirlarinin olmadigini bir kez daha bizlere
gostermis oluyor!
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Mamutlar: geri dondiirmek miimkiin olabilir mi?
Mamutlar ile ilgili yaptig: calismalarla adin1 duyuran Colossal Biosciences sirketi bu kez
de iirettigi “yiinlii fareler” ile giindemde...

Mamutlar1 yeniden hayata dondiirme c¢abasi ile baslanan bu projede, nesli tiikkenen hayvanlarin veya kaybedilmis
ozelliklerin geri kazandirilabilmesi adina heyecan veriyor.

Arastirma ekibi, nesli tiikkenmis olan mamutlarin carpici bir 6zelligi olan soguk hava sartlarinda hayatta kalma
becerilerini farelere kazandirmayi amacladilar. Bu amacla, 6nce 121 fil ve mamut genomundaki sa¢ ve diger bazi
ozellikleri etkileyen genleri saptadilar. Ardindan, saptadiklar1 bu genleri, laboratuvar farelerinin tek hiicreli zigotlarinda
bulunan yedi adet gen ifadeleriyle degistirmeyi basardilar. Bu islem sirasinda bir molekiiler genom degistirme araci olan
CRISPR /Cas9 riboniikleoproteini (RNP) kullandilar. Genomlarda meydana getirilen bu degisiklikler farelerin yag
dokularinda farkliliklar olugsmasina neden oldu. Tiim bu asamalarin ardindan fareler soguk iklimlere karsi direng
kazanarak “uyarilmis” hale geldiler. Bu uyarilmanin sonucunda ise yiinlii mamutlara benzer kalin, uzun ve altin-
kahverengi kiirklii bir goriiniime sahip oldular.

Uzmanlar ise genel olarak, bu 6lcekteki bir degisimin mamutu veya nesli tiikenmis herhangi bir hayvam geri
getirmeye yetmeyecegini, bunun icin binlerce genin ve farelerin iireme sistemlerinin degismesi gerektigini
savunuyorlar. Ama buna ragmen, mamutlardan alinan soguga dayaniklilik 6zelliklerinin yasayan bir modele
doniistiiriilmesi genetik modifikasyonlarin ne kadar 6nemli oldugunu gosteriyor.

Bu yontem her ne kadar kaybedilen 6zelliklerin geri kazandirilmasina dayansa da farkh iklimlere kars1 dayanikliligin
kazanilmasi ve biyocesitliligin arttirilmasi gibi bircok cevresel unsur i¢in de umut veriyor. Calismada da bahsedilen bu
unsurlardan biri de insan kaynakli nedenlerden 6tiirii nesli tiikenmekte veya titkenme tehlikesi altinda olan canl
tiirlerinde kaybolan sicak toleransi 6zelliginin geri kazandirilabilmesi. Bu gibi pek ¢ok kaybolan ya da kaybolma tehdidi
altinda olan 6zellik bu metotla canlilara geri kazandirilabilir.

Sonug olarak arastirmacilarin yiinlii fareler olarak nitelendirdikleri, genomlar1 degistirilerek farklh 6zellik
kazandirilmis bu fareler; bir nesli geri getirme konusunda oldukeca kiigiik bir gelisme olsa da genom
diizenleme ve kaybolan o6zelliklerin geri kazandirilmasi konusunda gen diizenlemenin sinirlarinin ugsuz
bucaksiz oldugunu bir kez daha gozler oniine seren dikkat cekici bir proje!




Kok Hucre Tedavisi Denemesi
“Geri Dondurulemez”
Hasar1 Tersine Cevirdi

Kornea, 15181 retinaya odaklayan gozin dis tabakasidir. Kornea
berrakligi, kornea limbusunda bulunan, konjonktiva ile kornea arasinda
bir bariyer gorevi goren ve 6zel kornea epiteli saglayan limbal epitel kok
hiicrelerinin (LESC'ler) yenilenme kapasitesine baghdir. Korneaya zarar
veren termal veya kimyasal yaniklar gibi goz yaralanmalar1 genellikle
geri donduriilemezdir ve korliige neden olur.

Massachusetts Eye and Ear'daki bilim insanlar: tarafindan yiirtitilen
yeni ¢alisma, kiltiire edilmis otolog limbal epitel hiicre (CALEC) nakli
adi verilen standartlagtirilmis iki agamali bir tiretim teknigi gelistirdi
(Jurkunas vd. (2025)). Uretim teknigi, saglikli bir hastanin géziinden kok
hticreleri ¢ikarmayi, hiicre poptilasyonlarini birkag hafta boyunca
laboratuvarda biiytitmeyi ve ardindan bunlar1 yarali goze cerrahi olarak
nakletmeyi icermektedir.

Korneadaki

Faz 1/2 calismalari, farkl yillarda kayit olan 14 katihmcinin 18 aylik takip
stiresince yapildi. Basar1 Olgitleri, tedavi olan katihmcilarin kornea
ylizeyinin onarilmasina ve sonrasinda gorme iyilestirme analizlerine
gore degerlendirildi. Gorme testlerinde hastalarin cogu gérme yetisini
geri kazandifi, bazi kor hastalar distik goriis yetenegi kazandigi,
yeniden kok hiicre nakline ihtiyac duyan hastalarin %33'intin tam
basariya ulastigi sonucu gorilmistir. Tim sonuglar goz oOntine
alindiginda basar1 oraninin %92 oldugu iddia edilmistir.

Calismalar boyunca katiimeilar ve hastalar tizerinde olumsuz bir etkiye
rastlanmamistir. Yapilan bu aragtirmalarin ve caligmalarin, CALEC'in
FDA onayma sunulmadan 6nce yapilabilecek daha fazla test ve takibin
onini actigini sdyleyebiliriz

Melis AR
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Hela HUCRELERI:
OLOMSUZLUGUN ILK
ADIMLARI
Mi(?

Bilim diinyasinda devrim yaratan HeLa hiicreleri, insanlik
tarihindeki en 6nemli biyolojik kesiflerden biri olarak

kabul edilir. 1951 yilinda Afro-Amerikan bir kadin olan
Henrietta Lacks’e rahim agzi kanseri (servikal kanser)

teshisi konuldu. Yapilan biyopsi sonucunda alinan timorli
hiicre 6rnekleri, in vitro kosullarda kiiltiire edilerek

Olimsiiz bir hiicre hatti olusturuldu. Hela ismi, Henrietta
Lacks'in adinin ilk iki harfinden olugmaktadir.

Normal insan hicreleri smurl biyime o6zelligine sahip
oldugundan, hiicre yaslanmasi (senesens) nedeniyle

o6lime mahkumdurlar. Ancak HeLa hiicreleri, gecirdigi
mutasyonlar sayesinde bu durumdan etkilenmezler ve
sonsuza kadar bolinebilirler. Bu ozellikleri nedeniyle
laboratuvar ortaminda ‘Oliimstiz’ olarak kabul edilirlerve
bilimsel arastirmalar i¢in essiz bir model olustururlar.

Kegif Sdrecr

Takvimler 1951 senesini gosterirken Henrietta Lacks, Johns
Hopkins Hastanesine bagvurdu ve kendisine rahim

agz1 kanseri teshisi kondu. Johns Hopkins, o ddnemde ABD'de
siyahi hastalar1 kabul eden nadir hastanelerden

biriydi. Tedavi siirecinde doktorlar, Henriettanin rahim
agzindan bir timor 6rnegi aldilar ve incelenmek tizere
laboratuvara gonderdiler. Dr. George Gey ve ekibi, bu
hiicreler tizerinde yaptiklari ¢aligmalarda olaganiistii bir
sonu¢ elde etti. Henriettanin hucreleri, diger insan
hiicrelerinin aksine 6lmek yerine hizla boliinmeye ve
¢ogalmaya devam ediyordu. Daha 6nce bdyle bir durumla
karsilasmamig olan bilim insanlari, 6liimsiiz bir hiicre

hatti olusturduklarini fark ettiler. Boylece bilim dinyas: ilk
Olimstiz hiicre hatti ile tanigsmis oldu.

18
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Hel a Hicrelerinine Bilimoels Yeri ve Onem

Kesfinin ardindan uzunca bir zaman ge¢cmesine ragmen HelLa
htcreleri, ginimuzde hala buytk bir yere ve

oneme sahiptir. As1 ve ilag c¢aligmalarinda, kanser
arastirmalarinda, kok hiicre ve genetik tabanh hastaliklarin
tedavisinde ve daha pek ¢ok alanda siklikla tercih edilen bir
hiicre hatti olarak bilim ve tip diinyasindaki varligin
sirdirmektedir. Polio (cocuk felci) asisi ile baglayan ve
COVID-19 agisinin gelistirilmesi ile devam eden bu

sertiven belli ki kolay kolay son bulmayacaktir.

Bunun yam sira, HelLa hiicreleri uzay arastirmalarinda da
kullanilmaktadir. 1960’lardan bu yana uzay

radyasyonunun hicreler tzerindeki etkisini incelemek, yer
¢ekimsiz ortamda hiicre davraniglarini gézlemlemek

gibi bircok bilimsel caligmada yer almistir.

Etik Tartygmalar

HeLa htcreleri, Henrietta Lacks'in izni olmadan alinmis,
¢ogaltilmig ve bilimsel aragtirmalarda kullanilmistir.

1970’lerde ailesinin durumu 6grenmesiyle birlikte biiytk bir
etik tartisma baglamigtir. HeLa hiicre hatti, yillarca

bir¢cok bilimsel arastirma ve tedavi gelistirme stirecinde
kullanildi. Bu olay, bilim etigi, genetik miilkiyet ve hasta

haklar1 gibi kritik konular1 giindeme getirmis ve etik alanda
onemli bir gelismeye yol acmistir.
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= Yapay etlet ne

Yapay Etler Yeteri Kadar Giivenilir mi?
Yemekler artik laboratuvarda tretilebiliyor! Oldukca
¢ilginca degil mi? Son zamanlarda laboratuvar ortaminda
uretilen yiyecekler arasinda en ¢ok konusulanlardan biri de
“yapay etler” oldu. Yapay etler hakkinda birtakim
spekiilasyonlar bulunsa da, cevreye geleneksel et
tretiminden daha az zarar verdigi ve daha ucuz maliyetli
oldugu da kesin bir gercek. Tat konusunda ciddi stipheler
bulunmasina ragmen, sunu soyleyebiliriz ki eger yapay et
basariya ulasirsa bir¢ok insanin ete erisiminde ¢ok biyiik
kolaylik saglanacak.

Muscle fibers

4\ Artificial meat food

Eger Yapay Etler Basariya Ulasirsa, Diinyaya
Verdigimiz Zarar1 Azaltabiliriz!

Yapay etlerin sorunlarindan bahsettigimiz kadar
olumlu yonlerinden de bahsetmeliyiz zira sayilari
oldukga fazla!

Hayvancilik sektorti, kiiresel 6lcekte atmosfere
verilen antropojenik sera gazi emisyonlarinin
%18'ine ve antropojenik metan emisyonlarinin
%37'sine sebep olmaktadir. Ayrica, diinya
genelinde arazi ytizeyinin yaklasik %30'u
hayvancilik tretimi i¢in kullanilirken tath su
titketiminin ise yaklagik %70'i et ve gida
tiretimine harcanmaktadir. insan niifusunun bu
sayilar Gzerindeki etkisini diigiinecek olursak
gline giine artan niifusun bu oranlar: ylikseltmesi
kacinilmazdir. Bu durumda “yapay et”, cevresel
etkileri azaltma potansiyeli bakimindan bu
sorunlara ¢6ziim sunabilir.
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kadar gitvenilix?

Peki, Yapay Etler Nasil Uretiliyor?
Yapay et, gida amach yetistirilen bazi hayvanlardan alinan kok
hiicrelerinin gerekli sartlara sahip bir biyoreaktorde gelistirilmeleri
ve farkhlagmalar1 ile 6nce yenilebilir olgun kas hiicrelerine,
devaminda ise daha biiytik kas dokularina dontstirtlmesi sonucu
elde edilen triine verilen addir. Ayrica yapay etlerin bir diger ad1 da

buradan gelmektedir: “hiicre bazl et”. Ancak bu konudaki
aragtirmalar ve gelismeler hentiz istenen diizeye ulagamamistir. Bu
durumun en biiyitk nedeni, yapay et uretim stirecinin giivenli
olmasini saglamak icin binlerce degiskenin kontrol edilmesi
gerekliligidir.

Geleneksel et tiretimi hayal edilenden cok daha fazla risk barindirir.
Hayvan hastaliklari, bakteri bulagmasi, hormonlar vb. etkenler bu
risklere ornek olarak verilebilir. Yapay etlerde ise giivenligin daha
6n planda oldugunu soyleyebiliriz. Bunun en énemli sebeplerinden
biri, laboratuvar ortaminin son derece steril olmasidir. Ayrica yapay
etler, tiiketiciye ulasmadan o©nce binlerce giivenlik testinden
gecirilir.

Yapay et calismalarinin olduk¢a yeni bir alan oldugunu
soyleyebiliriz, bu nedenle insan viicudundaki uzun streli etkilerinin
ne olduguna iligskin kesin bir yargida bulunamayiz. Yapay etler
dogal bagisiklik sistemine sahip olmadigindan, belirli kimyasal
maddeler eklenerek bagigiklik sistemi benzeri bir mekanizma
olusturulmaya calisilmaktadir. Ancak bunun ne kadar saghkl
oldugu hala tartismaya acgik bir konudur. Peki, siz bu konuda ne
distintiyorsunuz?
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Yapay Etin Tad1 da Onemli

Diinyanin her yerinde yemek lezzeti 6énemli bir
faktordiir. ilk Giretilen yapay etler, tat agisindan pek
olumlu yorumlar almamisti fakat son zamanlarda bu

konuda biiyiik ilerlemeler kaydedildi. Oyle ki,

diinyadaki en kaliteli etlerden biri olarak bilinen
“Wagyu” etine benzer yapay etler tiretme ¢aligmalari

devam etmektedir. Yakin gelecekte yapay etlerin
tadinin Wagyu eti kadar kaliteli ve lezzetli olabilecegi

ongorilmektedir. Dahasi yapay etlerin tadi
geleneksel etlerden bir hayli iyi olabilir!

Yapay Etler Basarili Olabilecek mi?
Siirekli degisen ve gelisen bu diinya pazarinda beklentiler, yapay etin
basarili olacagi yontindedir. Geleneksel et iiretiminin ¢evreye verdigi
zararlar goz ontine bulunduruldugunda, yapay etler bizlere altarnatif
bir ¢6ziim sunmaktadir. Bu da yapay etin énimitizdeki yillarda diinya ~<"""
pazarinda 6nemli bir yer edinecegini gostermektedir.
Belki de 10 yil icinde marketlerde “Organik mi, laboratuvar tiretimi
mi?” secimi yapmak hayatimizin bir pargasi olacak. Peki, siz bu
gelecege hazir misiniz?

Peki, Yapay Et Yemeli miyiz?

Gelelim en biiyiik soruya: "Yapay et yenecek mi, yenmeyecek mi?"
Eger cevre dostu bir alternatif ariyorsaniz ve hayvan kesimini
azaltmak istiyorsaniz, yapay et harika bir secenek olabilir. Su an
bir¢ok biiytik sirket bu teknolojiyi gelistiriyor ve gelecekte
marketlerde ¢cok daha yaygin hale gelmesi bekleniyor.

Eger geleneksel etin tadindan vazgecemeyenlerdenseniz, biraz
daha beklemeniz gerekebilir. Ciinki su anki yapay etler lezzet
acgisindan hala gelisim agamasinda ve maliyetleri oldukca yiiksek.
Sonug olarak, yapay et simdilik bir mutfak devriminin baslangici
gibi goruntyor. Belki de 10 yil icinde, restoran meniilerinde
"organik mi, laboratuvar tiretimi mi?" diye se¢im yapacagimiz bir
noktaya gelecegiz.

Gelecekte yapay eti bir giin denediginizde, belki de kendinize su
Irmak ASAN soruyu soracaksiniz:
"Bu gercekten yapay mi1? Yoksa damak tadim bana oyun mu
oynuyor?”
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