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Halhkumiz0a

Merhaba ve BioPaper’'a hos geldiniz! 4

Burast, Ege Universitesi Biyomiihendislik
Toplulugunun kalbinin attigt, bilimin
1s1ginda yeni fikirlerin yeserdigi bir yer.
Bizler, bilimi sadece laboratuvarlarda
birakmak istemeyen onu gunluk
hayatimizin bir parcast haline getirmek
icin yola ¢ikan bir grup bilim sevdalisiyiz.

BioPaper’da, biyomiihendislikten genetige,
molektler biyolojiden bilim kurgunun
stmirlarina kadar pek ¢ok alanda ilging
iceriklerle bulusacaksiniz. Amacimiz, bilimi
yalnizca ders kitaplarinda kalmaktan
cikarip, herkesin kolayca anlayabilecegi ve
keyif alabilecegi bir hale getirmek. Bu
dergide; yeni arastirmalar, heyecan verici
kesifler ve ufuk acict fikirlerle dolu bir
dunya sizleri bekliyor. Belki de burada
okuyacaklariniz, gelecekteki buytik
buluslarin kivnilcimlarint olusturur. Kim
bilir, belki de siz o bulusu yapacak
kisisiniz!

Bilimle kalin ve her zaman merakl olun
ciinkii en iyi fikirler genelde en
beklenmedik anlarda gelir. ©
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BIOPAPER
EKSTRASELULER VEZIKULLER ILE ARTIK KRONIK
BOBREK HASTALIGINA ERKEN TESHIS MUMKUN!

Cebrail Aydogdu

2040 yihna kadar dinyadaki en yaygin o6lum nedenlerinden biri olacagi
tahmin edilen Kronik Bobrek Hastaliginin (KBH) birgok hastalikta oldugu gibi
erken teshisi ve tedavisi henlz yeterli seviyede degil. GUunumuz teknolojisiyle
KBH’nin teshisi, genellikle hastaligin ileri evrelerinde konulabiliyor (Ortiz, A.
(2022), Ruilope, L. M., vd. (2023)). Ancak, kanser gibi bircok hastalikta da
soyledigimiz gibi: Erken teshis hayat kurtarir! KBH'de de erken teshis elbette
ki tedavinin etkinligini arttirmak agisindan ¢cok onemli.

Kronik Bobrek Rahatsiziginin teshisinde
kullanilan kriterlerden biri
albumin/kreatinin oranidir (ACR). Eger
bobrekler duzgun calismiyorsa hastanin
idrarinda albumin adl proteinin miktari
artis gosterecektir. Eger ACR degeri 30
mg/g'nin Uzerinde ise bu hastalik riskinin
yuksek oldugunun gostergesidir. Ancak
calismalar gostermistir ki ACR degeri 30
mg/g'nin  altnda olan ve bobrek
fonksiyonlari hala iyi gozuken kisilerde de
bobrek ve kalp hastaliklan riski gorulebilir.
Bu demek oluyor ki mevcut teshis
yontemleri erken  bobrek  hasarini
belirlemede vyetersiz kalmakta ve bu
surecte bobrekler daha fazla zarar
gormektedir.

Ekstraseluler vezikuller (EV’ler), hucreler arasinda iletisim saglayan kuguk
yapilardir. Anlayacaginiz o ki EV’ler bobreklerdeki degisiklikleri yansitabilirler.
idrarda bulunan EV'ler (uEV'ler), bébreklerdeki hasari dogrudan idrarda
gosterirler. (Martinez-Arroyo, O., vd. (2021), Munkonda, M. N., vd (2018)).
Yani uEV'lerin icerdikleri proteinlerin bobrek hasarini erkenden tespit
edebileceqini ve boylece henuz belirgin bir bobrek hastalgi kriteri tagimayan
hastalarda bile riski anlamaya yardimci olabilecegi ongoralmus olup 6zellikle
normoalbuminuri (yani dusuk ACR'ye sahip hastalar) icin bu uEV'lerin
6 bobreklerdeki erken hasari gosterebilecegi dusunuluyor.
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Bu bilgilerin dogrulugunu test etmek amaciyla bir arastirma yapimis.
Arastirmaya 32 hasta dahil edilmigtir. Bu hastalar, bobrek hastaligi agisindan
yuksek risk grubunda olmayan, ancak hipertansiyonu olan Kkisilerden
secilmistir. Hastalar iki gruba aynimistir:

Kontrol Grubu (C): idrarindaki albiimin seviyesi 10 mg/g altinda olanlar.
Yiksek Normal Grup (HN): idrarindaki albimin seviyesi 10-30 mg/g arasl
olanlar (KDIGO 2012.).

Her hastadan idrar ornekleri alinmig
ve bu oOrneklerden uEV'ler izole
edilmistir. izole edilen bu vezikiiller,
boyutlari ve yapilari  acisindan
elektron mikroskobu ile incelenmistir.
Ancak asil  oOnemli kisim, bu
vezikullerde hangi proteinlerin
bulundugudur. Kutle spektrometrisi
. (LC-MS/MS) yontemiyle uEV’lerde
e bulunan proteinler analiz edilip
ozellikle SLC27A2 ve AMN adl iki
proteine odaklaniimigtir. Bu
proteinler, bobreklerdeki tubullerde
! f bulunan proteinlerdir ve bu tubdullerin
\t‘ ______% ; hasar gordugunde  seviyelerinin
*‘\"5“ '; arttigi gézlemlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, yuksek-normal gruptaki hastalarin idrarindaki
uEV’lerde bu proteinlerin seviyelerinin arttigi  bulunmustur. Bu bulgu,
bobreklerdeki hasarin idrarda protein kacagi baslamadan o©nce fark
edilebilecegini gostermektedir. Bu durumda uEV’ler, idrardaki protein artigi
gerceklesmeden dnce bdbrek hasarini yansitan bir gdsterge olabilir. Ozellikle
SLC27A2 ve AMN proteinlerinin seviyelerindeki artis, bobrek tubullerinde hasar
oldugunun erken bir isareti olarak degerlendiriimektedir.

Sonug olarak uEV’ler aracihigiyla yapilan bu ¢calisma, sadece bobrek hasarini
daha erken tespit etmekle kalmiyor ayni zamanda muhendislik uygulamalariyla
tipta nasil gelismeler saglanabilecegini de gosteriyor. Boyle bir yaklasim,
bobrek hastaligi gibi sinsi ilerleyen rahatsizliklarin erken teshisi icin umut verici
bir adim olabilme potansiyeline sahiptir!
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Hapla Kanser Tedavisi?

Yeni Bir Cozum Yolda!
Zehra So ka

Kanser... Ne yazik ki, dunya ¢apinda milyonlarca insanin ortak
kaygisi. Gunumuzde bu hastalik, 6lum nedenlerinde basi ¢ekiyor.
Ama elbette bilim insanlarn bos durmuyor; surekli olarak yeni tedavi
yollar anyorlar. Iste bu umut dolu ¢alismalarin en yenisi, ekim
ayinin baglarinda Nature Communications dergisinde yayinlandi ve
oldukca heyecan verici!

Stanford Universitesindeki Sarafan ChEM-H’de tibbi kimya
direktoru olan Mark Smith ve ekibi, ilaglarin damar yolu (IV) yerine
hap seklinde alinmasina olanak saglayan bir gozum gelistirdi. Bu
yeni yontem, Ozellikle kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin
agizdan alinmasini mumkun kiliyor! Dasunsenize, damar ici
tedaviye gerek kalmadan sadece bir hapla tedavi olabileceksiniz.

Basligi gorup bizim gibi heyecanlandiysaniz, sizi daha fazla
bekletmeden detaylara gecelim!
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Bir hapi yutmanin ne kadar kolay oldugunu dusunun. Sizin igin oldukga
kolay bir eylem olabilir ama o hapin igindeki molekuller, aslinda oldukga
karmasik bir yolculuga cikiyorlar! Hap mideye ulastiginda ¢ozuntp icindeki
ilag molekudllerini serbest birakiyor. Bu molekuller mide ve bagirsak
duvarlarindan emilip kan dolasimina karisiyor ve sonunda hedefledikleri
organlarda etkilerini gostermeye basliyorlar. Fakat isin zor kismi burada
baslhyor: Bir ilacin hem suda hem de yagda ¢ozunur olmasi gerekiyor. Mide
icin suda ¢ozunurlik, hucre zarlarindan gegcmek icin ise yagda ¢ozunurlik
gerekli. Bunu basaramayan ilacglar ya etkisiz kallyor ya da damar yolu
(Intravenoz Tedavi-IT) ile verilmek zorunda kalyor.

iste tam bu noktada, biyoyararlanimin kahramani "Sol-moiety" devreye giriyor.
Stanford Universitesinden Smith ve ekibi, bu kiigiik molekiiler parcayi gelistirdi.
Sol-moiety, ilaclara eklenerek onlarin hem suda hem de yagda c¢ozunir
olmasini saglyor. Daha da iyisi, ilag mide ve bagirsaktan emilirken bu molekul
zamaninda ayrilarak ilaci tam hedefe ulastiriyor. Bu sayede, genellikle damar
yoluyla verilen bir¢ok ilag, artik sadece bir hap olarak alinabiliyor!

Ekip, Sol-moiety’yi ilk olarak
melanom tedavisinde kullanilan
ve suda neredeyse hicg
¢o6zUnmeyen Vemurafenib
uzerinde test etti. Vemurafenib,
hastalarin  buyuk dozlarda
almasi gereken, vucut
tarafindan ¢ok az emilen bir
ilac. Ancak Sol-moiety
eklendiginde, bu ilacin
biyoyararlanimi sifirdan 100’e
cikti! Yani daha dusuk dozlarla
daha etkili bir tedavi
saglanabilecek.




Ekip daha sonra, bircok kanser turine karsi kullanilan ve genellikle 1V
inflzyon yoluyla verilen Paclitaxel'i ele aldi. Paclitaxel, suda neredeyse
hic ¢cozuUnmeyen bir ilag ve hastalar hint yagi bazl bir karisimda aliyor.
Ancak bu karisim, pek cok hastada ciddi alerjik reaksiyonlara neden
olabiliyor. Sol-moiety sayesinde, Paclitaxel artik oral yolla alinabilir hale
getirildi ve bu da kemoterapiyi evde rahatca hap olarak alma imkani
dogurdu. Fareler Uzerinde yapilan testlerde, bu yeni oral formun IV
formdan daha iyi sonuclar verdigi goruldu

Sol-moiety teknolojisi, ilag
gelistirme  sureclerinde devrim
yaratacak gibi gorunuyor. Hem
ilaclarin biyoyararlanimini artiryor
hem de daha etkili tedaviler
sagliyor.  Smith'in  ekibi, bu
teknolojinin ozellikle kanser
tedavisi gibi ciddi hastaliklarda
kullanilan ilaglarin  oral yolla
verilmesi konusunda buyuk umut
vaat ettigini soyluyor. Bu teknoloji,
tedavi maliyetlerini dusurmekle
kalmayip, hastalarin kemoterapi
gibi agir tedavileri evde ve daha az
yan etkiyle almalarini saglayabilir.

Bu teknoloji hala farelerde test ediliyor olsa da sonuglar oldukga cesaret
verici. insanlarda da basarili olursa, Sol-moiety diinyadaki milyonlarca
hastanin tedavi seklini degistirebilir!

llag gelistirme duinyasinda isler hi¢ bu kadar heyecan verici olmamisti!
Ozellikle biyomiihendislik ve biyoloji alanlarina ilgi duyan égrenciler icin
Sol-moiety gibi yenilikler, gelecekteki arastirma alanlarn ve Kkariyer
firsatlan icin buyuk bir ilham kaynagi olabilir. Bilim ddnyasinda yeni
kapilar aralaniyor. Bu kapilarnn ardinda ¢ok daha etkili, pratik ve erigilebilir
tedavi yontemleri bizi bekliyor.
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Tip 1 Diyabete Kok
Hucre Umudu

DILAY KURTULUS

Diyabet glinimiiziin en biyiikk sorunlarindan biri haline gelmisken ve tedavisi de bir o kadar zorlu
bir siirecken gectigimiz giinlerde bu sorunlara yeni bir umut dogdu. Bu gelismenin detaylarina
inmeden once kisaca diyabeti agiklayalim. Bildigimiz gibi diyabetin iki ¢esidi var bunlar tip 1 ve tip 2
diyabet. Tip 2 diyabet beslenmeye bagh gelisir. Asir1 kilo, hareketsizlik, sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 bashca sebeplerindendir. Asir1 sekerli yiyecek tiketen ve bunu uzun yillar devam
ettiren insanlarda viicut hiicreleri bir siire sonra insiiline tepki vermemeye baslar. Kan sekeri
kontrolstizce ytkselir. Bu da bazi sorunlara sebep olur. Bugtinkii yazimizda tip 2 diyabeti degil tip 1
diyabeti ele alacagiz. Tip 1 diyabette viicut instlin tretmez, bu sebeple tip 1 diyabette kan sekeri
surekli ytkselir. Bu ytizden Tip 1 diyabet hastalar1 6mir boyu insilin ignesi kullanmak zorunda
kalirlar ki bu oldukca zorlayici bir tedavi siireci haline gelir. Uzmanlar bunun i¢gin yeni tedavi
yontemleri gelistiriyor. Bunlardan bir tanesi gectigimiz glnlerde yaymnlandi: Tip 1 diyabetin
indtklenmis pluripotent kok hiicreler ile tedavi edilmesi.

Cinli bilim insanlar tip 1 diyabeti tedavi etmek
tizerine Peking Universitesi, Tianji ik Merkez
Hastanesi, Changping Laboratuvart ve
Hangzhou Reprogenix Bioscience'da
arastirmalar yapti. Arastirma, tip 1 diyabete
sahip ve 11 yildir insilin kullanan bir kadin
hasta ile ytrutildi. Arastirmada kadin hastaya
kimyasal olarak indtiklenmis pluripotent kok
hiicresi (CIPSC-islets) transferi
gerceklestirildi. Hasta, transferden 75 gun
sonra insiline ihtiya¢ duymamaya basladi ve
su an 1 yildan fazladir instilin kullanmiyor.

Kok hiicreler sadece embriyonik donemin erken safhalarinda ortaya ¢ikiyor fakat yeni rejeneratif
yaklasima gore somatik hiicreler de bazi kimyasallarla yeniden programlanip farklilasma yetisi
kazanabilir. Eger dogal siire¢ tersine dondurtlirse yetiskin hiicreler tekrardan pluripotent kok
hiicrelerle benzer ozellikler kazaniyor. Deng Hongkui'nin basinda oldugu bir takim, insan somatik
hiicrelerini tekrar programlayarak pluripotent kok hiicrelere dontstiurdi. Deng, bu calismasiyla
2024 Gelecek Bilim Odiiliine layik goriildii.

Bu kimyasal olarak indiikklenmis pluripotent kok hiicrelerin gelecekte daha birgok biiyiik hastaliga
umut olacagi disunilmekte.

11
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MIKROPLASTIKLER VE
PROSTAT KANSERI

Diinyada plastik tretimi 1950 yilindan 2019 yilina kadar olan siiregte 230 kat artarken, tretilen bu
plastiklerin hatr1 sayilir bir kismi mikroplastiklere dontisti. Boylelikle giintimiiziin en biiytik
problemlerinden biri haline gelen mikroplastikler (MPs), adeta elimizi nereye atsak orada bulunur hale
geldiler! Boyutlar:1 5 mm'ye kadar olan bu plastikler gidalardan ilaglara, tarimdan i¢me sularimiza kadar
bir¢ok alanda bulunmaktadirlar. Dahasi 21. ylizyilda artan nufus artisi ve bunun getirdigi ihtiyaclar ile
beraber 6zellikle toprakta, havada ve karada bulunmalari nedeniyle, besin zinciri ile insan viicuduna
kolaylikla girebiliyor ve her gecen gin ¢evremizde artmaya, dolayisiyla viicutlarimizda da birikmeye devam
ediyorlar. insan viicudunda daha éncesinde plasenta, bagirsaklar, kan, testis ve akcigerler gibi pek ¢ok
organda bu mikroplastik birikmelerinin varhigi tespit edilmisti. Ama ayni1 zamanda mikroplastiklerin sadece
organlarimizda birikerek degil, Bisfenol A (BPA) ve dibutil ftalat (DBP) gibi toksik plastiklestiriciler de dahil
olmak tizere ¢ok zararli kimyasallar: tasityarak da sagligimizi tehdit ettikleri kesfedildi. Bu ¢calismada
arastirmacilar, giinimizde erkeklerde en yaygin goriilen kanser tiirlerinden biri olan prostat kanseri ve
mikroplastik maruziyeti arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in, prostat kanseri olan hastalarda mikroplastik
bollugunu, demografik ve klinik 6zelliklerini incelediler.

FATMABEYZA SAHIN
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Prostat kanserini meydana getiren nedenler arasinda genetik, hormon,
yasam tarzi ve c¢evre Kkirliligi gibi etkenler olsa da, androjen
(kadin/erkek bobrek tsti bezinin korteksinden salgilanan bir madde)
seviyesindeki degisim ve bunun sonucu artan enflamatuar yanit, bu
kanser tirundeki ilerleme ile iligkilendirilir. Arastirmacilar, prostat
timori ve paratiumorinde yani timoér dokusu smirmna en az 2 cm
uzaklkta olan dokularda bulunan mikroplastiklerin Ozelliklerini,
tirlerini ve bollugunu analiz etmek i¢in 22 prostat kanseri hastasinda
bu c¢alismayr gergeklestirdiler. Lazer dogrudan kizilotesi (LDIR)
spektroskopisi,

taramali elektron mikroskobu (SEM) ve piroliz-gaz kromatografisi-kiitle
spektrometresi (Py-GC/MS) yontemlerini kullandilar. Paratimor ve
timor htcreleri toplandiktan sonra; LDIR, SEM ve Py-GC/MS ile
yapilan incelemede, bulunan tiirlerinde ve yiizde katkilarinda farkliliklar
olsada, PS, PP, PVC ve PE gibi mikroplastiklerin insan prostatindan
alinan paratimor ve timor Orneklerindeki varliklar: tespit edildi. Ayrica
prostat kanseri ve mikroplastikler arasindaki iligkiyi aydinlatmak icin bu
hastaliga sahip bireyler, yasam tarzi ve klinik 6zelliklerine gore farkli alt
gruplara ayrildiginda PP, PS ve PE tirlerinin timoér ve paratimor
dokularinda arttig1 anlagilmistir. Klinik ve demografik o6zelliklerle
mikroplastikler arasindaki iliski incelendiginde ise, prostat timor
dokularinda digaridan yemek yeme siklig1 arttikga PS bollugunun arttigi
gozlemlenmistir.

Sonug olarak, bu caligmayla giniimizde inanilmaz miktarda artis gosteren ve viicudumuza girip
biriken mikroplastikler ile prostat kanseri arasindaki iliskinin aydinlatiimasi hedeflenmistir. Saglikli
prostat organinda mikroplastiklere rastlanmazken, prostat timor ve paratimorlerinden alinan
orneklerde cesitli mikroplastikler tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile mikroplastiklerin prostat timorleri
tzerindeki etkisi kisith da olsa agiklanmis durumdadir. Hem bu konunun hem de mikroplastiklerin
tim vicudumuza ve diger organlarimiza etkisini tam olarak anlayabilmek i¢in ¢ok kapsaml
aragtirmalar yapmaya devam etmek durumundayiz. Cinki bircok organimizda biriktigini
saptadigimiz mikroplastikler hakkinda bilmedigimiz biyiik bir karanlhk taraf bulunmakta.

Viicudumuzu hastaliklara karst korumak ve
toplum saghgimizi devam ettirmek icin
mikroplastikler konusunu ciddiye almali ve
bu konuda arastirmalarimizi
detaylandirmaliy1z. Bunun yaninda
viicudumuzu mikroplastiklerden uzak tutmak
icin plastik kullanimimizi en aza indirmek

amaciyla daha saglikli olan cam ve paslanmaz
celik gibi alternatiflere yonelmek, bu
calismada da agiga ciktigi tzere disaridan
yemek yeme sikligimiza ve yedigimiz seylerin
uretimine dikkat etmek gibi saghgimizi
korumaya yonelik bireysel adimlar atmaliyiz.

13
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Dunyada kadinlar arasinda yaklasik her 8 kanser teshisinden biri meme kanseri ile iligkilidir. Bu
durum, meme kanserini kadinlar arasinda en sik gorilen malignite haline getiriyor. 2020 yilinda
yaklasik 2.3 milyon yeni teshis ile tiim yeni kanser vakalarinin %12'sinden fazlasini olusturmus ve
ne yazik ki, bu kanser tiirti tek bir yilda kanserle iligkili sebeplerden 685,000'e yakin 6lim ile
kadinlar i¢in en 6nde gelen 6lim nedeni olmustur. Ancak, yiiksek gelirli tilkelerde erken teshis ve
tedavi yontemlerindeki gelismeler sayesinde sag kalim oranlar: énemli 6l¢tide artmstir.

Meme kanserinin gelisimini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmakta; ancak bu yazida mikrogevresel
faktorlere odaklanmak istiyoruz. Tumor mikrogevresi, meme kanserinin gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Son arastirmalar, sinir ortaminin bu stirecte aktif bir rol oynadigini gostermektedi

Prostat kanseri fare modellerindeki gozlemler,
timor hicrelerinin merkezi sinir sisteminden
(CNS) cift kortin (DCX) ifadesi gosteren sinir
onci hicrelerini ise alabilecegini ortaya
koymustur. Bu nedenle, bu durumu kanitlamak
icin birkac¢ deney tasarlanmistir. Bu deneylerin
amaci, Tek hiicreli mekansal proteomik
kullanarak Imaging Mass Cytometry (IMC) ile
birincil meme kanseri dokusundaki DCX+
hiicrelerin ~ varhgmmi  ve  lokalizasyonunu
incelemekti Ayrica, meme kanseri
sferoidlerinde noral progenitor hicrelerin
(NPC) innervasyonu i¢in 3D in vitro model
olusturulmus; bu sayede karsilikli etkilesimler
ve global kiitle spektrometrisi proteomikleri ile
protein ifadesindeki degisiklikler
arastirilmigtir.




Bu deneyler sonucunda, meme kanseri
stroma i¢ginde DCX+ sinir Onctlerinin
varhg tespit edilmistir. DCX, sinir 6nct
hticreleri ile go¢ eden merkezi ve
periferik noronlarin aksonal bliytime
konisi ile iligkili bir isaretgidir ve sinir
ise alim siireclerini tespit etmek icin
kullanilmaktadir. Prostat ve meme
tiimorleri tizerine fare modellerinde
elde edilen bulgular, DCX+ sinir
oncilerinin CNS'den birincil ve
metastatik timor bolgelerine gog
ettigini gostermektedir. GO¢ten sonra,
bu DCX+ hiicreleri, timor ilerlemesine
katkida bulunan olgunlasan noéronlar
olusturmak icin farklilagmaktadir.

Sonu¢ olarak, sinir ortammmin meme kanseri uzerindeki etkileri, bu hastaligin tedavi
stratejilerini  yeniden dustinmemize yol ac¢maktadir. Timoér mikrogevresinin karmasik
dinamiklerini anlamak, yeni terapotik hedefler gelistirmek icin biytk bir potansiyele sahiptir.
Meme kanserini anlamak, sadece hastaligin tedavisinde degil, ayni zamanda bu sinir
hiicrelerinin islevlerinin arastirilmasinda da 6nemli bir adimdir.

Bulgular, kanser ilerlemesindeki sinir
unsurlarinin  roli  Ulzerine daha fazla
aragtirma yapilmasi geregini vurgulamakta
ve bu durum, hasta stratifikasyonu ve tedavi
yaklagimlarini iyilestirme acgisindan onemli
sonuclar dogurmaktadir.
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Yapilan klinik arastirmalarda felg,
Parkinson hastaligi, Alzheimer hastalg,
amiyotrofik lateral skleroz (ALS) ve
travmatik beyin hasar1 (TBH) dahil olmak
izere pek cok hastaligin iyilesme
sirecinde insan trombosit
konsantrelerinden ~{retilebilen "Insan
Trombosit Lizati" o©nemli gelismeler
dogurdu ve rejeneratif tipta yeni bir sayfa
acildi. Bu arastirmalarin  15181nda,
gectigimiz 5 Ekim'de yayimlanan
aragtirmaya  gbre  trombositlerimiz
Merkezi Sinir Sistemi hastaliklarinin pek
cogu icin gerekli tedaviyi icinde
barindirtyor!

EKIN GAYE DEMIRCI

PEV, vyani trombosit-
ekstraseliiler vezikiil; kanimizdaki
trombositlerin ~ hiicre  digina
salgiladigr ¢ok kugciik "ilk yardim
cantalar"dir. Viicudumuzun
herhangi bir noktasinda bir hasar
meydana geldiginde PEVler,
trombositlerden ayrilarak kan
dolagimimiza katiir ve muazzam
bir  organizasyon  saglayarak
hasarh dokularin iyilesmesinde rol
alir.

Bu kiictik "ilk yardim ¢antalari"nin, beyin dokusunu koruma ve onarmada gok
daha biyiik potansiyele sahip oldugunu gozler Ontine seren bu c¢alisma,
travmatik beyin hasari ve Parkinson hastaliginda PEV terapilerinin koruyucu
ve onaricl etkilerini gin ytziine c¢ikaran bir 1sik niteliginde! PEV; yani
trombosit ekstraseliler vezikiillerin, 6zellikle dopamin noronlar: tizerindeki
pozitif etkisi motor fonksiyonlarin iyilesmesinde goz ardi edilemeyecek bir

potansiyel vadediyor.

LHeniiz sadece fareler {zerinde test
edilen PEVlerin insanlar {tzerindeki
etkisini saptamak icin elbette ki pek cok
klinik calismaya ihtiyag var.

PEV terapisi farelere intranazal yani
burun yoluyla uyguland: ve bu sekilde
dogrudan beyne ulagsmas! amagclandi. Bu
yontem beyne yapilan ilag
uygulamalarinda sitkca karsimiza c¢ikan
cerrahi midahale gerektirmeyen
yontemlerden biri.




Geligtirilmis Organ Cipleri siChipler ile
Hayvan Deneylerine
SON

vascular channels

Organ ciplerindeki gelismelere ragmen yetersiz I
olan bazi kosullar, arastirmacilar1 istenmese dahi [_°':3"°“|’-|
ff channe

hayvan deneylerine mecbur birakiyordu.

Bu sorunlar; genel olarak bolgeye 6zgi doku ile
alakali fizyolojik kosullar1 yeniden olusturmak,
mevcut izleme yontemlerinin yeterli  bilgi
saglayamamasi gibi kisitlayici sorunlardi.

Arastirmacilar bu tarz zorluklara ¢6zim olarak
siChip olarak adlandirdiklar: iki kanalli organ ¢ipini
gelistirdi. Kisa bir acgiklama ile, bu cihazlar ticari
olarak temin edilmesi mimkin olan organ ¢ipi
GGG HEVAR G EV N EVELE NN s\ IV EY VA Microfluidic Device

vd.,2024
— | Animal models Organ-on-a-chip
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media circulation
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Gelistirilmis organ ¢ipi teknolojisinin
saglayabilecegi yararlari, calismalarda
sunabilecegi imkanlarin 6nemini saymak
gerekirse bu ¢ipler; insan organlarinin taklidini
sunan mikrogipler yardimiyla laboratuvar
ortaminda surekli oksijen, pH ve hicresel
metabolik aktivitelerin gézleminin yapilmasina,
insan doku ve organlarinin fonksiyonlarini,
hastalik durumlarinin gozlemlenmesine
kimyasal ve bakteriyel uyaranlara iglevsel insan
doku tepkilerinin yeniden canlandirilmasina
olanak tanir. Dahasi, arastirmacilar yaptiklar:
testlerin giivenilirlik ve uygunluguna nasil emin
olabiliyorlar sorusuna karsilik, ila¢ ve klinik
olarak tekrarlanabilme sansi olan siChip'lerin
mevcut duruma karsi buyulip kuicultilebilir
yapisina yani olc¢eklenebilirligine ve otomatik
kiltir cihazlarinin da sisteminin bagimsiz,
ticari olarak temin edilebilirligi cevabi
verilebiliyor.. (Izadifar Z. vd.,2024)

Sonuc¢ olarak, cipler tuzerindeki strekli
izlenmeler, hayvan modellerine olan
bagimlilig1 azaltarak insan fizyolojisine
daha wuygun sonuclar elde edilmesini
saglayabilir. Boylece bu teknolojinin
kullanimi yayginlasabilirse ¢ipler, ilag
gelistirme ve biyomedikal arastirmalarda
hayvan deneylerinin yerini alarak insana
daha wuygun ve daha gercek¢i veriler
saglayabilir. Bu durum da, arastirmacilarin
calismalarindaki hayvan ihtiyacini
azaltarak dostlarimizin yasamlarina
dokunmadan calismalarina devam
edebilmelerinin yolunu acabilir. (Izadifar
Z.vd.,2024)
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2024 Nobel Kimya Odiillerinin
Sahipleri Belli Oldu!

Her sene, isvecli Alfred Nobel'in vasiyeti ile 9 Haziran
1900'de kurulan Nobel Vakfi tarafindan verilen Nobel

Odiillerinden, 2024 Nobel Kimya Odiilii'niin bu seneki
sahipleri kimler oldu?
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NiSA NUR AYGUN David Baker

6 Ekim 1962'de ABD'nin Seattle
kentinde dogan David Baker 1984'te
lisans egitimini Harvard
Universitesinde tamamlayip 1989 'da
da biyokimya alaninda Berkeley
Universitesinde doktorasini yapmig
ve protein alanindaki ¢aligmalara
yogunlagmaya karar vermistir.
Guntmtzdeyse Washington
Universitesinin Protein Tasarimi

Enstitlistinde Baskanlik gorevinde yer aliyor. Hak

kazandig1 Nobel Odiiliinii de alaninda siirdiirdagi bilgi-
islemsel protein tasarimi ¢aligmasi ile almistir.

Nobel Komitesi, aragtirmacilarin 2003 senesinde
Baker'in tasarladigi yeni protein sayesinde ilag, ast,
nanomalzeme ve kii¢iik sensorler olarak kullanilabilecek
daha pek ¢ok yaratici protein trettigini agikladi. Ayrica
Komite'den Profesor Johan Aqvist de bu teknoloji ile
neredeyse her tir proteininin inga edilebilecegini ve
uretilen protein sayisinin ciddiyetinin altini ¢izerek
¢alismanin 6nemini vurguladi.

Demis Hassabis & John Jumper

gy B AKTHROLIGH BREAK ‘OUGH L Hassabis, Londra'da 27 Temmuz
i ZE i 1976'da dogmustur ve lisans
'l:- { {. TS CHAGINGTHE WORLD 'E'msm mzwom B Grenimini Cambridge
-'-:r J r | !I ) THROUTEMSEE%W; ‘H“:G” m“s”" b Universitesinde tamamlayarak
i B RE AK‘FIE& ﬁ‘” 1 P bilgisayar bilimcisi ve yapay zeka
[' .Ilr. ¥ PRIZE| L8l arastirmacisi olmustur. Caligmalarina

i Jumper'in da arastirmaci bilim insani
olarak ga11§t1g1 Google'ln yapay zeka

TISTS CHANGING THE WORLD

AKTHROUGH | | |BREAK.
J F E PRIZE

SCIEMTISTS CHANGING

::,{ {- i'l. lI.'I 'EAKTHROUGH 1x »

ﬂKTH ROUGH

; e'

biri olara devam etmektedlr Jumper ise, 1985'te
ABD'nin Arkansas eyaletinin Little Rock bolgesinde
dogdu ve lisans egitimini Vanderbilt Universitesinde
tamamlayarak Chicago Universitesinde doktorasini yaptu.
Onlar da tzerinde yogunlastiklari protein yap1 tahmini
alanindaki ¢alismalari ile 6dtle layik goriildi. Hassabis ve
Jumper'in 2020 yilinda sundugu AlphaFold2 adli yapay
zeka modelinin sagladigi imkanlar sayesinde
arastirmacilar, tanimladiklar1 200 milyon proteinin
neredeyse tamaminin i¢ boyutlu yapisini tahmin
edebilmeyi bagsarmiglardi ki bu gelisme komite bagkani
Linke'nin de belirtmis oldugu gibi bilim insanlarinin uzun
suredir hayaliydi. Linke, yapay zekanin boyle ustalikla
kullanilmas: sayesinde arastirmacilara dogada bilinen
herhangi bir proteinin karmasik yapisini tahmin etme
sans1 verdigini de sozlerine eklemeyi ihmal etmedi. Bu
sans ile de oldukc¢a dnemli ve gesitli sayidaki ¢aligmalara
ciddi bir bir kolaylik saglanacag ¢ok acik.
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ER‘(/ENTEsHIS HAYAT KURTARIR:

MEME

ANSERI

S

P\

Son 50-60 yillik stirecte ciddi vaka
artiglar1 gosteren meme kanseri,
ginimiizde her 8-10 kadindan
birinde ortaya ¢ikmasi ile daha ¢ok
risk teskil eden bir hastalik haline

geldi. Bu hastahga farkindahk
yaratmak amaciyla her yil 15 Ekim
tarihi “Dlinya Meme  Saghgi
Koruma Gini” ve 1-31 Ekim
tarihleri arast “Meme Kanseri
Farkindalik Ayr” olarak

belirlenmistir. Biz de Biopaper ekibi
olarak, meme kanserine dikkat
¢ekmek amaciyla belirlenen bu giin
ve ay vesilesi ile sizleri
hazirladigimiz yazimizla bu
hastaliga karst  bilinglendirmek
istedik. Ayrica Turk bilim insani
Canan Dagdeviren’in meme
kanserinin teshisi icin gelistirdigi
ve dinyada da cok ses getiren
umut verici bulusundan bahsettik,
keyifli okumalar dileriz.
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Duktal Meme Kanserl

Mikst Meme Kanserl

&)

FATMA BEYZA SAHIN

B
:

Lobdler Meme Kanser

Masinez Meme Kanserl

Inflamatuar Meme Kanserl

Oncelikle meme kanserinin ne oldugunu
anlamak i¢in bu hastahigin goérilme
oranlarina, risk faktorlerine ve de
cesitlerine deginmek isteriz. Meme
kanseri, meme dokusunda meydana
gelen kot huylu kanser hiicrelerinin
biytyerek timor olusturmastyla
meydana gelen kanser tiridir. Meme
dokusunda olusan kanser, kana ve lenf
sistemine karisarak ya da yan dokulara
metastaz ile yayilabilir. Erkeklerde
sadece %l oraninda gorilen bu

hastaligin  tehdit ettigi asil grup
kadinlardir. Meme kanseri %85-90
oraninda ailesinde bu hastalik

bulunmayan kadinlarda ortaya ¢ikarken,
%10-15 oraninda ise ailesel kaynakl
olarak kendini gosterir.Artan yas,
obezite, sigara ve alkol kullanimi,
ailesinde ve oOzellikle 1. derece
yakinlarinda meme kanseri gecmisi,
radyasyona maruziyet meme kanserini
etkileyen risk faktorerindendr.

Viicudun drettigi Ostrojenin meme
dokularina maruz biraktigi olaylar,
erken yasta adet gorme, ilk dogumu
ileri yasta yapma veya dogum
yapmama, menopoza ge¢ yasta girme
gibi nedenler de meme kanserini
etkiler. Ayrica yapilan arastirmalarda
BRCA1 veya BRCA2  genlerinde
mutasyon olan Dbireylerin, meme
kanserine ve yumurtalik kanserine
yakalanma olasiliklarinin daha ytiksek
oldugunun gorilmesi, bu genlerin
meme kanseri icin risk faktori olarak
belirlenmesine neden olmustur. Meme
kanseri genelde 3 tipte kendini gosterir:
Bunlar en yaygin gorilen ve sit
kanallarindaki hiicrelerde olugan Duktal
karsinoma, gogiis lob ve lobiillerindeki
hiicrelerde meydana gelen ve diger
meme kanserlerine gore iki gogiiste
birden bulunma ihtimali en cok olan
Lobitiler karsinoma ve son olarak en az
gortilen meme kanseri tipi olan
memenin sicaklik, kirmizihk ve siglik
gibi Dbelirtiler gosterdigi Inflamatuar
meme kanseridir (WHO 2024, NIH
National Cancer Institute 2024).




.Tum kanser tiirlerinde oldugu gibi
meme kanseri icin de “Erken teshis
hayat kurtarir.” kilit ctimlemizdir.
Erken teshis icin bireysel olarak
yapmamiz gereken en etkili yontem
Kendi Kendine Muayenenin
basamaklarini uygulamaktir. Kendi
Kendine Muayene’nin ilk basamagi
olan gozle muayenede memede
agrih  agrisiz  yumru-kalinlagma,
memenin boyutunda ve seklinde
degisiklik, kizariklik veya deride
cukurlagma, meme ucundan
anormal veya kanl sivi gelmesi gibi
belirgin degisiklikler gozlemlenirse,
bu belirtiler ciddiye alinip, vakit

kaybetmeden bir genel -cerrahi
hekimine gortnilmelidir. Gozle
muayenede herhangi bir seye

rastlanmasa da, 20 yasini gegmis
her kadin internetten kolayca tim
basamaklarina erigebilecegi Kendi
Kendine = Muayeneyi  diizenli
araliklar ile uygulamali ve meme
saghgimni kontrol etmelidir. Ayrica
bireysel kontroller disinda,
hastanede hekim kontroliinde de
yapilmasi gereken bir takim teshis-
kontrol yontemleri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, ayni zamanda en
kesin sonug¢ vereni olan mamografi,
memenin rontgenin ¢ekilmesidir.
Ayrica radyasyonsuz olarak teshise
yarayan meme MR, yiiksek enerjili
ses dalgalar: kullanilarak uygulanan
ultrason, radyoaktif madde enjekte
edilerek kanserli hticreleri tespit
etmeye yarayan PET ve hicre
orneklerinin  alinip  mikroskop
altinda incelendigi biyopsi de
meme kanserini teshis etmek icgin
kullanilan yontemlerdendir. Ama en
etkili yontem olan mamografinin
kesinligine hentz diger higbir
yontem erisememistir. 20 yag st
her kadina yilda 1 kez ultrason, 40
yas Usti her kadina ise herhangi bir
sikayeti olsun/olmasin her yil
mutlaka mamografi  cekilmesi
onerilir (WHO 2024, Tirkiye Meme
Vakf)

Gectigimiz yil ise meme kanserinin
teshisi ile alakali cok onemli bir
gelisme yasandi. Diinyaca inli bilim
insanlarimizdan biri, Harvard
Toplulugundaki ilk Tirk bilim insan
ve su an MIT de 6gretim gorevlisi
olan Doc¢.Dr. Canan Dagdeviren'nin
ekibi ile birlikte 6 yil tUzerinde
calistigl ve gectigimiz yil patentini
alarak acikladig “Giyilebilir Ultrason
Tarama Cihaz” her yil 11 milyon
kadinin  hayatim  degistirebilme
potansiyeli ile erken teshis icin
mithis bir umut dogurdu. Canan
Dagdeviren'in erken yasta meme
kanserinden kaybettigi teyzesinden
aldign  motivasyonla  gelistirdigi
cihaz, sltyenin igine takilarak bir
parcast haline getirildikten sonra,
memenin ultrason ile fotografini
cekebiliyor. Cihazin cektigi
fotograflar bilgisayar ve telefon
ortaminda data olarak muhafaza
edilebiliyor. Bu bulus ile beraber,
kadmlar sik sik ve bireysel sekilde
kendi meme taramalarina ulasabilir
ve boylece erken tani ¢cok daha fazla
onem kazanabilir. Ayrica mamografi
her ne kadar mevcut yontemler
arasinda en dogru sonucu verse de
yaydig1 radyasyon kanser riskini
arttirirken, kadinlarin ¢ogunun da
kansere 2 mamografi arasinda
yakalandigi biliniyor. Bu sebepler ile
daha da 6nem kazanan ve umut
vadeden “Giyilebilir ~ Ultrason
Tarama Cihaz1” kullanim kolaylig
acisindan daha portatif bir boyuta
getirilmeye calisiliyor (BBC 2023).

Teshisten sonraki en 6nemli konu,
kanserin kacinci evrede oldugunu
belirlemektir. Meme kanserinde
evre: Ik tiimériin boyutuna ve
konumuna, kanserli hicrelerin
viicutta bagka bir yere veya lenf
diigtimlerine metastaz yapip
yapmadigina ve timorin derecesine
baglidir. TNM (tumor - lymph node
- metastasis) ve Biyobelirteg testi,
kanser hicrelerinin belirli bir
reseptori. olup olmadigini, meme
timortnin blyime ve yayllma

olasiligini anlayarak  kanserin
evresini tespit etmek i¢in kullanilan
yontemlerdendir (NIH National

Cancer Institute 2024).
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En kritik agama olan tedavi ise, hastadan
hastaya ¢ok farklilik gésterir. Bu asamada
en onemli sey hekimin hasta i¢in uygun
gordiugn tedavi seklidir. Halk arasinda da
cok bilinen kanser tedavilerinden biri olan
kemoterapi, kanserli hiicrelerin
biiyiimesini durdurmak ve hatta onlari
oldirmek icin hastaya agiz veya damar
yolu ile cesitli ilaglarin verilmesidir.
Yiksek enerjili x-ray i1sinlar1 ve bagka
radyasyon tirleri kullanilarak yapilan
Radyasyon tedavisi ise 2 cesittir: Kanseri
tedavi etme amagh digardaki bir
makineden kanserli dokuya radyasyon
gonderilerek uygulanan harici radyasyon
tedavisi ve kemik dokuya yayilan kanserin
meydana getirdigi agrilar1 azaltmak icin
direkt kanserin icine yerlestirilen igneler,
tohumlar, teller veya kateterler icinde
muhtrlenmis radyoaktif madde
kullanilarak uygulanan dahili radyon
tedavisi.
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Bir diger tedavi yontemi olan hormon tedavisinde ise kanserli dokuya yapilan testlerde
mevcut kanser hticrelerinde hormonlarin baglanabilecegi reseptorler bulunuyorsa,
viicudun hormon duretimi azaltilir veya durdurulur yani viicudun hormon uretme
yetisine kanseri tedavi etmek amachh muidahale edilir. Meme kanseri hastalarinin ¢ok
biyik bir kisminin tedavisi olan ameliyat yOntemi ise, ya sadece kanserin ve
cevresindeki baz1 normal dokularin alindigi ya da kanserin bulundugu memenin timi
ve kol atindaki lenf dugtimlerinin de alindigi, tamamen hastanin durumuna bagh olarak
farkl sekillerde yapilabilir. Ameliyat 6ncesinde timoru kigultmek icin Kemoterapi ve
bazen de ameliyat sonrasinda kalan kanserli hiicreleri timiyle oldirmek igin yine
kemoterapi, radyoterapi ve hormon tedavisi gibi farkli tedavi yontemleri ameliyat ile
birlestirilerek uygulanmaktadir. Ayrica bagisiklik sisteminin aktive edilip T hiicrelerinin
kanseri oldirmek icin kullanildigi immiinoterapi ve belirli kanser hicrelerini
tanimlamak i¢in ilacla yapilan hedefe yonelik tedavide meme kanserinin tedavisi igin
kullanilan yontemlerdendir. Halihazirda pek ¢ok tedavi ¢alismasi yapilmakta veya klinik
denemeleri tizerinde c¢alisilmaktadir (WHO 2024, NIH National Cancer Institute 2024).

Meme kanserini bazi temel hatlariyla acgiklamaya calistik.
Unutmayalim ki “Erken teshis hayat kurtarir”. Bu sebeple
ozellikle biz 20 yas tusti kadinlar olarak Kendi Kendine
Muayene'nin adimlarina hakim olmali ve kendimizi sik sik kontrol
etmeliyiz. Maalesef ki artik kanserin bu kadar arttig1 donemde |,
hem meme kanseri hem de diger kanserler hakkinda
bilin¢lenmeliyiz, korkarak veya bana bir sey olmaz diyerek degil
bilime ve hekimlere giivenerek bu konuda kontrolcu olmaliyiz.
Umuyoruz ki yazimiz faydali olmustur ve umuyoruz ki biz
gelecegin biyomuthendisleri olarak bu alanda teshis ve tedavi i¢in
¢ok daha guizel calismalar gerceklestirebiliriz.




Dilay KURTTILUS

SEYTAN SALDIRISI MI
EPILEPSI MI?

Milattan 6nceki yillarda, seytanlarin saldirmasi
sebebiyle olduguna inanilan ve bugtn bile
norolojinin tam olarak ¢ozemedigi gizemlerden
olan epilepsiye, diger adiyla sara hastaligina, gelin
birlikte bir g6z atalim. Epilepsi yaklasik olarak 50
milyon insani etkileyen bir hastalik ve yas araligi
degismekte. Oldukc¢a yaygin olan bu hastaliga sahip
olan insanlarin %80’i diistik ya da orta gelirli
tlkelerde yasiyor.

Epilepsi, kictk yasta siklikla gorilen bir hastalik. Genellikle bu hastalik 3 ile 20 yas arasinda
kasilma, titreme, istemsiz hareketler ve bilin¢ kaybiyla seyreden nobetlerle gerceklesiyor.
Sadece genc¢ yas grubunda gorilmuyor, farkli yas gruplarinda da etkisini gésteriyor. Bir¢ok

sebebi olmakla birlikte dogustan gelen beyin hasari, bazi kafa darbeleri, yeterli oksijenin beyne
ulagmamasi, beyin iltihaplari, beyin timoru ve genetik faktorler bilinen yaygin
sebeplerindendir. Her zaman bir nedene bagl gelismiyor. Idiopatik (nedeni tam olarak
bilinmeyen) epilepsi krizleri de var. Belirgin somut bulgu olmasa da nobetler tekrarlayabiliyor.

Teshis yontemi olarak MR, BT Taramasi, EEG, CT Taramasi yapilir ve kan degerlerine bakilir.

Epilepsinin sebebi genelde bu degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikar fakat anlattigimiz gibi
somut bulgu gorilmeyen epilepsi hastalarina da rastlanmaktadir.

Tedavi yontemleri olarak cesitli ilaglar
kullanilir, bu ilaglar epilepsinin tirtine gore
degiskenlik gosterir. Her ilacin etki
mekanizmasi birbirinden farklidir. ilac
kullanimiyla her zaman nobetlerin tamamen
SN @ durduruldugu séylenemez. Genellikle sikligi ve
siddeti azalir. Hastalik kismi olarak kontrol
altina alinir. Bazi hastalar nobeti hayatlarinda
bir defa yasarlar, bazilarinda ise tekrar eden
bir durumdur. Tekrarlayan nobetler olursa kisi
epilepsi (sara hastasi) hastasi teshisi alir

i

Partial Seizure
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BILim
ARENASI

BILIM DUNYASININ YENI FIZIGI BIYOMUHENDISLIK MI?

Biyoloji ytizyillarca bilinmistir ki bilimin tvey
evladidir. Matematiksel formiillerden, uzay ve
zamandan ote, kendi i¢inde sistemli ve hayatla i¢
ice olan biyoloji, yasamin kendisi gibi olgiilemez,
tahmin edilemez ve karmasik gorunmdustur.

Sistemlerin icerisinde sistemler bulunduran
biyoloji, Mendelin kahtim yasalartyla kendini
“sert” bir bilime dontstirmeye ve bilim
diinyasinda sayginlik kazanmaya baglamistir.
Artik zoolojiden, botanikten veyahut
siniflandirmadan 6teye bildigimiz; DNA'y1 siir gibi
okumaya yeltendigimiz ve hala daha hiicrenin
icindeki dinyalar1 anlamlandirmaya calistigimiz
biyoloji hakkinda eminiz ki, o metafizikten evvel
olan disiplinleri icerisinde barindirir. Hiicrenin
ve proteinin bir matematigi vardir. Hicreden
salgilananlarin  da 6zel bir kimyast ve
dogrultusunda etkileyici bir gict.

Matematiksel Biyoloji Dernegi Baskani Michael
Mackeynin de destekledigi gibi “Uzun yillar
boyunca uygulamali matematikte inovasyon i¢in
ilham fizikten geldi, ancak benim fikrime gore bu
ylizylda genis anlamda biyolojik bilimlerden
gelecektir.” (Hunter P. Biology, 2010)

Degerli okurlar, simdi sizleri 2024 yilinin deneysel
bilimlerdeki ~ Nobel  oOdillerine  gotirmek
istiyorum. “Hesaplamali protein tasarimi igin”
Nobel Kimya 6duli: David Baker, Demis Hassabis
ve John Jumper. “Yapay sinir aglar1 ile makine
ogrenimini mumkin kilan temel kesifler ve icatlar
icin” Nobel Fizik 6duli: John Hopfield ve Geoffrey
Hinton.

Ve boylelikle de gortiyoruz ki, bilim dinyasin
artik biyoloji kucaklayip mithendislik stsliyor.
Bilim dinyasinda artik Heisenberg ve Bohr'un
kavgasinin ya da Izafiyet teorisi gibi tartigmalarin
konusuldugu ve fizik¢ilerin hakim oldugu bir
ortam bulunmamakla birlikte artik amag biyolojik
bilinmezliklerin muhendislik disipliniyle
¢oztimlenmesidir.

Yeni fizik, biyomuhendisliktir. Clnki artik
biyolojinin icerisindeki fizigi ¢oztimlemek bilimin
cazibesi haline gelmistir.

Peki degerli okurlar, siz ne diistiiniiyorsunuz?

CEBRAIL AYDOGDU
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Asilarin Tarihi

.e.

Asilarin tarihi oldukea ilgingtir; antik uygarliklara, 6zellikle de Cin ve
Hindistan'a kadar uzanir. Ilk as1 yontemleri, insanlarin imminite
kazanmasini saglamak amaciyla cigcek hastaligi yaralarindan elde edilen
materyalle kasith olarak enfekte edilmesini iceren varyasyon (variolation)
kullaniliyordu. Bu alandaki bitytik doniim noktast, 1796 yilinda Edward
Jenner'in, daha az virulent olan benzer bir virtisle enfekte olmus geng bir
cocugu inhibe ederek ilk ¢icek asisini ¢igek hastaligina karsi gergekten de
immunite saglayacagini gostermistir. Bu kesiften sonra immiinoloji bir bilim
dal1 olarak gelisti (World Health Organization,2024).

19. ylizyilin sonlarina dogru Louis Pasteur, mikrop
teorisi iizerine yaptig1 calismalarla as1 gelisimine
buytik katkilarda bulundu. Bu teori, kuduz ve sarbon
asilari icin yol gosterdi (National Institutes of Health,

2024).

20. ytizyilin sonlar ve 21. ytizyilin baglari,
rekombinant DNA teknolojisi ve mRNA agsilar: gibi
olagantistu gelismelere taniklik etti. Bu, COVID-19
pandemisi sirasinda Pfizer-BioNTech ve Moderna

tarafindan gelistirilen mRNA asilarinin virtisti kontrol

altina almadaki etkinliginin vurgulanmasiyla daha da
belirginlesti (Plotkin, S. A., & Plotkin, S. A. (2011)).
Duinya ¢apindaki agilama kampanyalari, 6zellikle

Diinya Saglik Orgiitii gibi organizasyonlarin
onculiginde olan asilama kampanyalari, tim
bireylerin yasam kurtaric agilarla erisimini saglamak
icin bugiin hala son derece dnemlidir. ==

FARHAD MEHDIYEV

Genel olarak, as1 tarihinin insan yaraticiligini ve bilimsel ilerlemeyi vurguladigi sdylenebilir.
Asilar milyonlarca hayat kurtarmig ve tim yag gruplarindaki insanlar diinya genelindeki
bulasici hastaliklara karsi korumaya devam etmektedir. Asi teknolojisindeki stirekli evrimin,
gelecekteki saglik zorluklartyla basa ¢itkmada yardimcei olmasi ve gelecekteki nesiller icin
givenli agilamay: saglamasi beklenmektedir.
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BILIM KURGU VE GERCEK

Bir giin, robotlar yalnizca komutlarimizi
uygulayan makineler olmaktan ¢ikip kendi
bilin¢lerine sahip varliklar haline gelebilir mi?
"Ex Machina" filminde gérdigimiz gibi, bir
yapay zeka insan gibi diistunebilir, karar
verebilir ve hatta duygusal tepkiler
gelistirebilir. Bilgisayar kodlar1 ve devrelerle
insa edilen bir zihin, insanin karmasik biling
dinyasina ulasirsa, bu dinyada neler degisir?
Belki de gelecekte, yapay zekalar kendi
varliklarini sorgulayan, hak talep eden bireyler
haline gelecekler. Ya da sadece bizden
ogrendikleriyle mikemmel birer taklit olarak
kalacaklar. Ancak bir noktada, makineler ve
insanlar arasindaki sinir bulaniklasabilir; bu
noktada, yarattigimiz varliklarin bizden ne
kadar farkli oldugunu anlayabilecek miyiz? Bu
olasiliklarin derinlemesine bir incelemesini
merak ediyorsaniz, Dizi-Film Kosesi yazimizda
"Ex Machina"nin bu konuya getirdigi ¢arpici
yorumu mutlaka okuyun!

Peki Ya?

Hayal edin: Bir diinyadayiz, ancak biyomiihendislik hi¢ var olmamis. Insanlik doganin
sirlarini ¢ozmek icin kendi basina birakilmig, genler birer kilit, hastaliklar birer
bilinmeyen... Zamanla hastaliklar, tibbin sinirlarini asip devasa salginlara donismis,
insanlar garesizlik icinde yasam strelerini azaltarak hayatta kalmaya ¢alisiyor. Kayip
uzuvlar yerine protez degil, ¢aresizlikten dogan bosluklar var. Hi¢bir seyin tedavi
edilemedigi bir evrende, doganin oyunlarina mahkum olmusuz. Belki laboratuvarda tretilen
yapay organlar, klonlama ya da genetik miidahaleler olmadan, insanlik kendini agmanin
yollarini sonsuza kadar bulamamis. Peki, biyomthendislik olmasaydi, insan dogay1
maniptile etmek yerine ona boyun egmeyi mi secerdi? Yoksa bambagka bir bilim dali bu
boslugu doldurabilir miydi?

Black Mirror

Bilgisayarlarin zihnimizi anlayabilecegi bir gelecege
ne kadar yakiniz? Ex Machina, bu soruyu ustalikla
isleyen, yapay zeka ve bilin¢ tizerine kurgulanmig bir
film. Bir milyarder teknoloji dahisinin, diinyanin ilk
bilinc¢li yapay zekasini gelistirdigi bu hikaye, insan ve
makine arasindaki sinirlari sorguluyor. Filmin
merkezindeki robot Ava, kendi varligini sorgularken
insanlarla empati kurabiliyor ve karmasik duygular
gelistirebiliyor gibi gérintyor. Peki, Ava gercekten
bilin¢li mi yoksa sadece bir simiilasyondan mi ibaret?
Bir robot, bilinci gelistirdiginde 6zgir irade ve haklar
talep eder mi? Yoksa bu teknoloji, kontrol edilemez
bir gli¢ ml yaratir? Ex Machina, bu sorularla bilim ve
felsefenin sinirlarinda gezinen bir basyapit.
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b SEVGIiLI OKURUMUZ,

DERGIMIZI UMARIM BEGENMISSINDIR!
ARKASINDA BUYUK BIR EMEK OLAN BU
SAYIYI SIZLERE SUNARKEN; ARASTIRMACI
YAZARLARIMIZDAN, TiTiZ EDITORLERIMIZE
VE YARATICI TASARIMCILARA
TESEKKURLERIMIZI SUNARIZ. HER
| ~ SAYIMIZDA BILIM thNyAs;NDAKi EN
GUNCEL GELISMELERI VE ILGINC KESIFLERI
SIZLERLE PAYLASMAYA DEVAM EDECEGIZ. s
BILIMLE KALIN, IYI OKUMALAR!
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